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Neues Sportangebot ab Januar

Gesunde Gelenke und Faszien

In diesem Kurs fordern wir gezielt die
Beweglichkeit, Elastizitat und Stabilitat des Vom 09.01.-17.07.2026

Korpers. 25 x immer freitags

12:00-13:00 Uhr

Durch sanfte Mobilisations- und
Kraftigungsiibungen, Faszien-Training und

Dehntechniken I6sen wir Verspannungen, Ubungsleiterin: Linda Leimkdhler
verbessern die Haltung und beugen Schmerzen im Sport- und Gesundheitszentrum
VOr. Heisinger Str. 393, 45259 Essen
Fur alle geeignet, die ihre Gelenke geschmeidig e
. o . .. Mitglieder 100,00 €
und ihren Korper vital halten mochten. Der . o
. . Nichtmitglieder 175,00 €
Kurs findet zum groBen Teil auf der
Gymnastikmatte statt.
Weitere Informationen und Anmeldung SPORT VOB 0fT

in der Geschaftsstelle der DJK Heisingen
Heisinger Str. 393, 45259 Essen

Email info@djk-heisingen.de Tel. 0201 /46 10 70
oder unter www.djk-heisingen.de

HEISINGEN



Gesunde Gelenke und Faszien

Bereits Vereinsmitglied

Vereinsmitglieder miissen lediglich ihren Namen, Vornamen und Geburtsdatum eintragen und unterschreiben

Vorname, Name

StraBBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Geburtsdatum

Telefon/Telefon mobil

E-Mail

Die DJK Heisingen erhebt und verarbeitet personliche Daten seiner Teilnehmer/innen zum Zweck der Mitgliederverwaltung, der
Durchfiihrung eines kostenglinstigen Einzugs der Mitglieds- und ggfs. sonstiger Vereinsbeitrage mittels SEPA-Verfahren und zur
Erfiillung weiterer vereinsgemaBer Aufgaben und Pflichten, wie z.B. Meldung von Vereinsmitgliedern zu Wettkampfen, Meldungen an
die fiir den Verein zustandigen Verbande und im Rehabilitationssport zur Abrechnung mit den Krankenkassen. lhre gespeicherten
Daten werden geloscht, sobald sie fiir den Zweck der Verarbeitung nicht mehr erforderlich sind bzw. unmittelbar nach dem
endgiiltigen Ausscheiden des jeweiligen Mitglieds aus dem Verein.

Die Zahlung kann nur durch Ausfiillen der Einzugsermachtigung erfolgen. Wenn bereits ein SEPA Lastschriftmandat vorliegt wird
die Gebiihr automatisch vom vorliegenden Konto abgebucht. Erst nach Erteilung der Einzugsermachtigung erhalt die Anmeldung
ihre Giiltigkeit. Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung. Eine Stornierung/Riickerstattung des Kurses/der Kursgebiihr kann nur

erfolgen, wenn der Kurs ausgebucht ist und ein anderes Kind den Platz Gibernimmt. Bei Stornierung wird eine Gebiihr von 5,00 €
erhoben.

Einzugsermaichtigung

Name Kontoinhaber

IBAN: DE

Datum, Unterschrift
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