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Neues Sportangebot ab Januar

Sport bei Diabetes

RegelmaBige Bewegung spielt eine
entscheidende Rolle in der Behandlung von
Menschen mit Typ-2-Diabetes.

Korperliche Aktivitat hat positive Auswirkungen
auf lhren Zuckerstoffwechsel und beeinflusst
das Auftreten sowie das Ausmal3 von Folge- und
Begleiterkrankungen.

Korperliche Aktivitat senkt nicht nur akut den
Blutzuckerspiegel, sie verbessert auch die
Insulinempfindlichkeit der Zellen.

Weitere Informationen und Anmeldung

in der Geschaftsstelle der DJK Heisingen
Heisinger Str. 393, 45259 Essen

Email info@djk-heisingen.de Tel. 0201 /46 10 70

oder unter www.djk-heisingen.de
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Ab dem 09.01.2025 immer freitags
11:00-12:00 Uhr

Ubungsleiterin: Linda Leimkiihler

im Sport- und Gesundheitszentrum
Heisinger Str. 393, 45259 Essen

Die dafiir erforderliche Verordnung kann von
jedem niedergelassenen Kassenarzt z.B. ihrem
Hausarzt ausgestellt werden. Die arztliche
Verordnung wird von der Krankenkasse zur
Kostenlibernahme bestatigt. Einige
Krankenkassen verzichten auf eine vorherige
Genehmigung.

Das Rehasportangebot kann auch ohne
Verordnung als Selbstzahler genutzt werden.



