
Wanderabteilung 

 
Wir erkunden unsere Heimat 
 
Sonntag, 04.06.23, Grugapark und Stadtwaldrunde 
 

Essen-Stadtwald durch den 
Grugapark und zurück  
Durch den Essener Stadtwald, 
vorbei an der Sportstätte 
Schillerwiese. Durch 
Rüttenscheid geht es dann 
Richtung Grugapark und wir erkunden diesen. 
Stenshofturm, Botanische Garten, geologische Wand 

und der Margarethensee sind unsere Ziele. Wir verlassen den Park und queren 
Straßen von Rüttenscheid. Die Wanderung führt uns durch die Siedlung Altenhof III, 
dann vorbei am Uhlenkrug und endet wieder an unserem Ausgangsort. 
Anspruch: leicht, Länge: ca. 12 km 
Treffpunkt: Haltestelle Stadtwaldplatz der Linien 145, Richtung Innenstadt 11:00 Uhr, 
Eintritt Grugapark: 3-4 Euro je nach Teilnehmerzahl 
Voranmeldung erforderlich – bitte per Mail bis Mittwoch, 31.Mai 2023 
maximale Teilnehmerzahl 25 
Festeres Schuhwerk wird empfohlen - Rückkehr gegen 15:00 Uhr 

Sonntag, 25.06.2023 
Unterlauf Asbachtal - Runde von Heisingen aus 
 

Über die Eisenbahnbrücke gehen wir Richtung 
Baldeneysee und queren die Brücke über den Deilbach, es 
erfolgt der Anstieg über den Baldeney-Steig. Von dort geht 
es weiter in Richtung idyllischen Waldweg "Bergischer 
Weg“. Unterwegs gibt es wundervolle Ausblicke auf 
Kupferdreh. Weiter geht es durch das Asbachtal und 
entlang des Unterlaufs bis zurück zum alten Bahnhof in 
Kupferdreh.  
Anspruch: mittelschwere Etappe  
Länge ca. 12 km, festeres Schuhwerk wird empfohlen 
Treffpunkt: Parkplatz vor der Gaststätte See Bar Stauseebogen Heisingen 11:00 Uhr, 
Voranmeldung erforderlich – bitte per Mail bis Mittwoch, 21. Juni 2023, maximale 
Teilnehmerzahl 25 
Rückkehr gegen 15:00 Uhr 
Hinweise: Informationen zu den einzelnen Fahrten und Wanderungen erfolgen in separaten Ausschreibungen. 
Gäste sind herzlich willkommen, bitte zu Beginn beim Wanderführer bekannt machen. Nichtmitglieder zahlen eine 
Teilnehmergebühr je Tageswanderung (bei 2-tägigen Fahrten s. Ausschreibung). Bei Fahrten mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln bitte 20 Minuten vor der Abfahrt einfinden, damit die Fahrkartenbeschaffung rechtzeitig geregelt 
werden kann. Wird die maximale Anmeldezahl überschritten, werden freie Plätze im Nachrückverfahren nach 
Warteliste entschieden. Bitte an die eigene Versorgung (Getränke, Essen) denken, da eine Einkehr nicht 
immer möglich ist. Bei ungünstiger Witterung können Wanderungen ausfallen oder abgebrochen werden. 
Benachrichtigung erfolgt über Mail – bitte bei der Anmeldung die entsprechende Mail-Adresse mitteilen.  

 
Barbara Adolphs-Schröder 
Wanderwartin 


