Akrobatik- & Intensivturntag
mit Gina Sibila (Artistin)

Hast du Lust dich in der Halle sportlich auszuleben?

Neben Turnen und Akrobatik noch andere coole
Dinge auszuprobieren und Bewegungs Eexperimente
zu wagen, die man selten in der Halle machen kann?

(Wenn pro Gruppe mind. 3 Erwachsene als
Sicherheitsunterstutzung dazukommen, bauen wir
auch das GroBBe Trampolin auf)

Fiir:

Kinder/Teens/Erwachsene, die Spal3 daran haben sich unter professioneller Anleitung
neue Bewegungsformen anzueignen, sowie eigenstandig in der Halle trainieren
mochten.

Wir nutzen den Tag um neue Dinge auszuprobieren (Handstandstiitzen/ Luftring/...) und
Bewegungs-Experimente zu wagen, die wir im Alltag oder beim klassischen Turnen

Wann:

25. Marz (Montag) und/oder 2. April (Dienstag)

Zwei Gruppen je Tag:

Gruppel: 09-11:30 Uhr (2,5h) 15 € Mitglieder/ 22,5 € Nichtmitglieder
Gruppe2: 11:30-15 Uhr (3,5h) 21 € Mitglieder/ 31,5 € Nichtmitglieder

Wo : Carl-Funke-Halle (Baderweg Essen Heisingen)
Gruppen-Verstandnis:

Gruppel = Entspricht Level A/B

Gruppe2= Hat ein sehr gutes Korper Gefihl, kennt das eigene
Konnenund die eigenen Grenzen; Entspricht Level B/C

Bei Fragen rufen Sie bitte die Trainerin Gina Sibila SPORT VOR ORT
(015734761781) an.

Bitte bei der Anmeldung Vorerfahrung angeben

Weitere Informatioen bei den Mitarbeiterinnen der

Geschaftsstelle der DJK Heisingen
(0201 461070) info@djk-heisingen.de HEISINGEN


mailto:info@djk-heisingen.de

Akrobatik & Intensivturntag 2024 Vereinsmitglied O

Gruppe | 25032024 [_| 0204204 ()

Gruppe 2 25.03.2024 02.04.2024

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort Geburtsdatum

Telefon/Telefon mobil

E-Mail

Die Teilnehmende Person hat folgende Vorerfahrung:

Es kommt (Name) als erwachsene Person mit, um beim Trampolin zu
unterstitzen

Die DJK Heisingen erhebt und verarbeitet personliche Daten seiner Teilnehmer/innen zum Zweck der Mitgliederverwaltung, der
Durchfiihrung eines kostenglinstigen Einzugs der Mitglieds- und ggfs. sonstiger Vereinsbeitrage mittels SEPA-Verfahren und zur
Erfillung weiterer vereinsgemaBer Aufgaben und Pflichten, wie z.B. Meldung von Vereinsmitgliedern zu Wettkampfen, Meldungen an
die fiir den Verein zustiandigen Verbande und im Rehabilitationssport zur Abrechnung mit den Krankenkassen. Ihre gespeicherten
Daten werden geloscht, sobald sie fiir den Zweck der Verarbeitung nicht mehr erforderlich sind bzw. unmittelbar nach dem
endgliltigen Ausscheiden des jeweiligen Mitglieds aus dem Verein.

Die Zahlung kann nur durch Ausfiillen der Einzugsermachtigung erfolgen. Wenn bereits ein SEPA Lastschriftmandat vorliegt wird
die Geblhr automatisch vom vorliegenden Konto abgebucht. Erst nach Erteilung der Einzugsermachtigung erhalt die Anmeldung

ihre Giiltigkeit. Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung. Eine Stornierung/Riickerstattung des Kurses kann nur erfolgen, wenn der
Kurs ausgebucht ist und ein anderes Kind den Platz GUbernimmt.

Einzugsermachtigung

Name Kontoinhaber

IBAN: DE

Datum, Unterschrift
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